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Metodologia warsztatéw pomocy Petrklica

Aktywnos¢ 1

Imie

Dlaczego warto wybierac urzgdzenia energooszczedne?

Cel/cel dziatania

Warsztaty te zapoznajg uczestnikdw z praktycznymi i Srodowiskowymi
korzysciami ptyngcymi z uzywania energooszczednych urzadzen. Nacisk
zostanie potozony na wptyw codziennych decyzji na zmiane klimatu,

wykorzystanie zasobdéw, innowacje i finanse osobiste.

Grupa docelowa

Mtodzi ludzie w wieku 16-26 lat, w tym uczniowie szkot Srednich, szkot
zawodowych i studenci, ogdlnie zainteresowani zrOwnowazonym rozwojem

lub odpowiedzialnym zyciem.

Profil facylitatora

Doswiadczony edukator mtodziezowy lub prowadzacy warsztaty z
doswiadczeniem w edukacji o Srodowisku lub zréwnowazonym rozwoju.
Facylitator bedzie kierowa¢ dyskusjami i wspierac uczenie sie poprzez

uczestnictwo.

Profil uczestnikow

Uczniowie z podstawowg swiadomoscig zagadnien srodowiskowych i

otwartoscig na refleksje nad swoimi nawykami i wyborami.

Odprawa grupowa

Uczestnicy otrzymajg krotkg odprawe przed warsztatami przedstawiajgca
temat i strukture. Podczas sesji moderator przedstawi cele, a refleksja

koricowa bedzie wspiera¢ konsolidacje nauki.

Szacowana wielkosc¢ i

typ grupy

Do 25 uczestnikow, odpowiednie do zadan w matych grupach i otwartej

dyskus;ji.

Efekty/cele nauczania

Pod koniec warsztatow uczestnicy bedg potrafili:

Wyjasni¢, w jaki sposdb energooszczedne urzadzenia zmniejszajg zuzycie i
koszty energii.

Identyfikowac korzysci dla srodowiska powigzane z efektywnoscig
energetyczna.

Oceni¢ dtugoterminowe oszczednosci pomimo wyzszych kosztéw
poczatkowych.

Zrozumieé, w jaki sposdb popyt konsumentéw napedza innowacje i polityke.
Zastandw sie nad osobistymi nawykami i zidentyfikowac dziatania na rzecz

zrownowazonego wykorzystania energii.




Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Dziatanie to sprawi, ze temat urzadzen energooszczednych bedzie
wciggajacy, przystepny i praktyczny dla mtodych ludzi. Nacisk zostanie
potozony na powigzanie tematu z codziennymi czynnosciami, zachecanie do
osobistej refleksji na temat nawykdw energetycznych i wspieranie

Swiadomego podejmowania decyzji na rzecz zrGwnowazonego zycia.

Czas trwania

60 minut

Wprowadzenie do

tematu

Sesja rozpocznie sie krétkim opisem roli efektywnosci energetycznej w
naszym zyciu, zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Uczestnicy zostang
zapoznani z tg koncepcjg poprzez przyktady podkreslajgce oszczednosci
finansowe, zmniejszony wptyw na srodowisko i szersze implikacje dla zmian
klimatycznych. Uwaga zostanie zwrdcona na to, jak energooszczedne
urzadzenia, cho¢ czasami drozsze na poczatku, zazwyczaj prowadzg do
dtugoterminowych oszczednosci i poprawy wydajnosci. Moderator wyjasni
réwniez, w jaki sposdb te wybory wspierajg innowacje technologiczne,
zmniejszajg zaleznos¢ od paliw kopalnych i przyczyniaja sie do
miedzynarodowych celéw zrdwnowazonego rozwoju. Zostanie potozony
nacisk na osobistg odpowiedzialno$é, zachecajac uczestnikéw do
rozwazenia, w jaki sposdb ich indywidualne decyzje — niezaleznie od tego,

jak mate — mogg odegrac role w wiekszych wynikach dla srodowiska.

Opis zadania

Wprowadzenie wideo
Dziatanie rozpocznie sie krotkim filmem wprowadzajgcym temat urzgdzen

energooszczednych i ich zalet.

Praca w grupach

Uczestnicy zostang podzieleni na piec grup, z ktérych kazda bedzie miata
przypisany jeden z nastepujacych tematéw dyskusji: oszczedzanie pieniedzy,
innowacje i postep technologiczny, dtugoterminowe oszczednosci, wptyw na
zmiany klimatyczne oraz odpowiedzialno$¢ osobista. Kazda grupa bedzie
omawiac przydzielony temat przez 15 minut i zapisywac¢ najwazniejsze

spostrzezenia i przyktady na papierze.

Prezentacje
Kazda grupa zaprezentuje swoje ustalenia wiekszej grupie. Prezentacje bedg
ograniczone do pieciu minut na grupe, z czasem na krétkie pytania lub

komentarze po kazde;.

Dyskusja facylitowana




Po prezentacjach grupowych odbedzie sie krétka dyskusja z przewodnikiem
w celu porédwnania perspektyw i podkreslenia powtarzajgcych sie tematéw

w poszczegdlnych tematach.

Whioski z warsztatow

Prowadzacy skompiluje i podsumuje najwazniejsze wnioski na flipcharcie, a
nastepnie interaktywne dziatanie ewaluacyjne ,Vystup na Rip”, podczas
ktorego uczestnicy zastanawiajg sie nad tym, czego sie nauczyli i wyrazajg

swoje wnioski w kreatywnej, opartej na ruchu formie.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

str projektor i gtosniki (do wideo), flipchart i markery, drukowane arkusze

lub czysty papier na notatki grupowe, notesy i otéwki do uzytku uczestnikéw

Aktywnos¢ 2

Imie

Wyzwanie dotyczgce urzadzen ekologicznych

Cel/cel dziatania

Ta interaktywna gra ma na celu poméc uczestnikom zrozumiec znaczenie
efektywnosci energetycznej i role urzadzen energooszczednych w zyciu
codziennym. Poprzez symulowane podejmowanie decyzji i prace zespotowg
gracze badajg, w jaki sposdb ich wybory — dotyczgce wyboru, uzytkowania i
konserwacji urzadzen — wptywaja na zuzycie energii, wydatki gospodarstwa
domowego i zréwnowazony rozwdj. Gra zacheca do praktycznego myslenia,
wprowadza podstawowe zasady budzetowania i podkresla znaczenie

Swiadomych zachowan konsumentéw.

Odprawa grupowa

Na poczatku sesji uczestnicy otrzymajg krétka pisemng lub ustng odprawe
przedstawiajacg cel i format dziatania. Zostang podzieleni na zespoty, ktérym
zostanie przedstawiony fikcyjny scenariusz gospodarstwa domowego,
ustalony budzet i lista urzadzen do wyboru. Podczas zabawy beda
rozwigzywac wyzwania, przystosowywac sie do nowych warunkéw za
pomoca kart scenariuszy i prezentowac swoje strategie. Na koniec krdtka,
ufatwiona ewaluacja pozwoli uczestnikom zastanowic sie nad tym, czego sie

nauczyli i jak odnosi sie to do zachowan w prawdziwym zyciu.

Efekty/cele nauczania

Pod koniec ¢wiczenia uczestnicy beda w stanie
Zrozumieé efektywnos¢ energetyczng poprzez rozpoznanie, jak rozne

urzadzenia wptywajg na zuzycie energii w domu i wptyw na srodowisko.

Rozwin umiejetnosci ekonomiczne i planowania poprzez decyzje dotyczgce

budzetowania i alokacji zasobow podczas gry.




Zastosuj krytyczne myslenie, aby ocenié opcje urzadzen na podstawie

zarowno kosztow, jak i dtugoterminowych wydajnosé.

Przenie$ wiedze do prawdziwego zycia, wykorzystujac to, czego sie nauczyli,
aby dokonywaé madrzejszych wybordow dotyczgcych urzagdzen w codziennym
zyciu i wptywac na decyzje dotyczgce zrbwnowazonego rozwoju w

gospodarstwie domowym.

Zarys dziatania

Cel/gtowny cel Celem gry jest zrozumienie przez uczniéw znaczenia efektywnosci
energetycznej i mozliwosci urzagdzen energooszczednych w zyciu
codziennym.

Czas trwania 90-120 minut

Wprowadzenie do

tematu

Zrozumienie efektywnosci energetycznej jest coraz wazniejsze dla mtodych
ludzi dorastajgcych w swiecie ksztattowanym przez zmiany klimatyczne,
transformacje technologiczng i ewoluujacg polityke energetyczng. To
dziatanie przedstawia znaczenie urzgdzen energooszczednych z wielu
perspektyw.

Uczestnicy zbadajg, w jaki sposéb wydajnos¢ energetyczna urzadzen
gospodarstwa domowego przyczynia sie bezposrednio do emisji gazéw
cieplarnianych i wyczerpywania sie zasobdw. Zbadadzga takze, w jaki sposdb
indywidualne wybory — takie jak wybdr wydajnej lodowki lub korzystanie z
pralki w trybie ekologicznym — mogg wptynaé na szersze trendy w zuzyciu
energii.

Energooszczedne urzagdzenia zmniejszajg rowniez obcigzenie krajowych
systemow energetycznych i wspierajg odpornos¢ gospodarczg poprzez
zmniejszenie zaleznosci od importu. Na poziomie osobistym rozwijana jest
wiedza finansowa, gdy uczniowie rozpoznajg, w jaki sposdéb wydajne
urzadzenia prowadzg do obnizonych rachunkéw za energie. Koncepcja ta
staje sie bardziej namacalna, gdy wymagane jest od nich zarzadzanie
budzetem i dokonywanie kompromiséw w trakcie gry.

W trakcie sesji uczniowie zobaczg, jak promowanie efektywnosci
energetycznej napedza innowacje i napedza kariery w dziedzinach STEM,
ksztattowaniu polityki i zrdwnowazonym rozwoju. Co najwazniejsze, bedg
zachecani do dziatania nie tylko jako Swiadomi konsumenci, ale takze jako
osoby zaangazowane spotecznie, zdolne do wptywania na szersze wyniki w

zakresie ochrony srodowiska i polityki.

Opis zadania

Format rozgrywki

Tworzenie postaci




Kazdy uczestnik tworzy wirtualng posta¢, ma przypisany budzet i dodatek
energetyczny. Ta konfiguracja pomaga symulowac realistyczne zarzgdzanie

zasobami w gospodarstwie domowym.

Zadania i famigtéwki

Gracze rozwigzujg wyzwania zwigzane z urzadzeniami, np. wybierajac
najbardziej wydajne oswietlenie, porownujgc dtugoterminowe koszty dwéch
modeli lodéwek lub planujac czas prania w celu optymalizacji zuzycia
energii. Zadania sg zaprojektowane tak, aby byty kontekstowe i
odzwierciedlaty krajowe oznakowania urzadzen i zachowania energetyczne

gospodarstw domowych.

Budzet i inwestycje
Kazda decyzja ma wptyw na budzet i bilans energetyczny gracza. Uczestnicy
muszg zréwnowazyc¢ krétkotrwaty komfort z dtugoterminowg efektywnoscia

energetyczng, odzwierciedlajgc proces decyzyjny w prawdziwym zyciu.

Wyniki i ranking
Po kazdej rundzie zespoty lub pojedyncze osoby sg oceniane na podstawie
oszczednosci energii i kondycje finansowg. Rankingi zachecajg do zdrowej

rywalizacji i refleksji nad strategia.

Wbudowane nauczanie

W trakcie gry gracze majg dostep do kart minifaktow, wskazéwek
dotyczacych zuzycia energii i danych wizualnych na temat wydajnosci
urzadzenia. Ten format zapewnia organiczng kontynuacje nauki podczas

rozgrywki.

Dyskusja i prezentacja w grupie

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy zastanowig sie nad swoimi strategiami i
decyzjami. Zespoty dzielg sie spostrzezeniami na temat zachowan
oszczedzajacych energie i uzasadnien swoich inwestycji. Dyskusja z
przewodnikiem pomoze nawigzac do codziennego zycia uczestnikow i
kontekstéw krajowych.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

Drukowane karty zadan (z pytaniami, scenariuszami, famigtowkami),
wykresy, markery, notesy uczestnikéw, smartfony (opcjonalnie, do szybkiego
wyszukiwania lub oceniania), dostep do Internetu (opcjonalnie, do
odwotywania sie do danych urzgdzenia lub narzedzi do poréwnywania

energii),




Cwiczenie 3

Imie

Zaprojektuj swojg etykiete ekologiczng

Cel/cel dziatania

Aby pomoc uczestnikom zrozumiec ztozonos¢ twierdzen o zrdwnowazonym
rozwoju towaréw konsumpcyjnych i umozliwié¢ im projektowanie
znaczacych, jasnych i odpowiedzialnych etykiet ekologicznych, ktore edukujg

konsumentow i zwalczajg ,,ekoscieme” (greenwashing).

Odprawa grupowa

Uczniowie sg wprowadzani w $Swiat oznakowan ekologicznych poprzez
prawdziwe przyktady, takie jak oznakowanie ekologiczne UE, Fairtrade,
Rainforest Alliance itp. Prowadzacy podkresli kluczowe zasady: przejrzystosc,
weryfikacje i wptyw na konsumentéw. Uczestnicy pracujg w zespotach, aby
zaprojektowaé oznakowanie ekologiczne dla kategorii produktu, zdefiniowac

jego kryteria i przygotowac krétka prezentacje.

Efekty/cele nauczania

Pod koniec dziatania uczestnicy bedg mogli:

Zidentyfikowac popularne typy oznakowan ekologicznych i ich wiarygodnos¢

Ocenié réznice miedzy rzeczywistymi wskaznikami zrdwnowazonego rozwoju

a ekologia

Zrozumieé znaczenie przejrzystosci w kontaktach z konsumentami

informacje

Cwicz kreatywne myslenie i etyczne rozumowanie w komunikacji na temat

zrbwnowazonego rozwoju

Zastosuj umiejetnosci marketingowe i projektowe do rzeczywistych wyzwan

zwigzanych ze zrobwnowazonym rozwojem

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Celem tych warsztatow jest pogtebienie wiedzy uczniow na temat wptywu
produkcji i konsumpcji zywnosci na Srodowisko. Dowiedziawszy sie o Sladzie
weglowym réznych produktow spozywczych, uczestnicy bedg lepiej
przygotowani do dokonywania $wiadomych wybordw, ktére wspierajg
zréwnowazony rozwaj ekologiczny, odpowiedzialne rolnictwo i zycie

Swiadome klimatu.

Czas trwania

60 minut

Wprowadzenie do

tematu

Produkcja zywnosci jest gitdwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do

globalnej emisji gazow cieplarnianych, zwtaszcza w odniesieniu do miesa,




nabiatu i towaréw importowanych. Zrozumienie $ladu weglowego tego, co
jemy, pozwala nam identyfikowa¢ bardziej zréwnowazone opcje, ograniczaé
ilos¢ odpadow i wptywac na pozytywne zmiany w systemach
zywnosciowych.

Uczniowie bedg badaé, w jaki sposdb przejscie na opcje zywnosci o nizszej
emisji moze wesprzec¢ walke ze zmianami klimatycznymi, pomadc chronic lasy
i réznorodno$¢ biologiczng oraz zachecac do bardziej zrownowazonych
praktyk rolniczych. taczgc wybory konsumentdéw z dynamika taricucha
dostaw, sesja pokazuje réwniez, w jaki sposob indywidualne dziatania mogg
przyczyni¢ sie do globalnych wysitkéw na rzecz sprawiedliwego handlu i
odpornosci na zmiane klimatu.

Dziatanie zacheca nie tylko do odpowiedzialnej konsumpcji, ale takze do
szerszej Swiadomosci na temat wzajemnych powigzan wyzwan
srodowiskowych ponad granicami oraz tego, jak ewoluujg innowacje w
rolnictwie i produkcji w odpowiedzi na zmieniajgce sie wartosci

konsumenckie.

Opis zadania

Wprowadzenie wideo
Sesja rozpoczyna sie krétkim filmem edukacyjnym na temat sladu
weglowego zywnosci, oferujgcym wizualne i przystepne wyjasnienie

kluczowych terminéw i przyktadow.

Praca w grupach

Uczestnicy sg podzieleni na pie¢ grup. Kazdej grupie przypisany jest jeden z
nastepujgcych tematdow do dyskusji:

Odpowiedzialnos¢ osobista

Wptyw na klimat

Wptyw na konsumentéw

Zréwnowazony rozwoj rolnictwa

Globalna odpowiedzialnos¢

Grupy oméwig implikacje swojego tematu, odwotujgc sie do przyktadow z

filmu i wtasnego zycia. Uczestnicy zapisujg swoje gtéwne tezy na papierze.

Prezentacje
Kazda grupa przedstawia 5-minutowe podsumowanie swojej dyskusji.
Facylitator wspiera prezentacje wyjasniajgcymi pytaniami lub krotkimi

spostrzezeniami.

Utatwiona dyskusja

Nastepuje rozmowa w catej grupie, tgczaca ustalenia grupy z dwoma
gtéwnymi tematami: Swiadomoscia ekologiczng i perspektywa globalna.
Facylitator zacheca do refleksji nad tym, co zaskoczyto uczestnikdw, jakie

nawyki mogg sie zmienié i jak mtodziez moze wptynac na systemy




Zywnosciowe.

Prowadzacy podsumowuje najwazniejsze wnioski na flipcharcie. Warsztaty
konczg sie dziataniem ewaluacyjnym.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

notatnik, projektor, flipchart, papier, markery, otéwki

Cwiczenie 4

Imie

Bardziej zrbwnowazone i przyjazne dla srodowiska nawyki zywieniowe

Cel/cel dziatania

Zapewnienie uczestnikom przestrzeni do wyrazenia swoich opinii na temat
mozliwosci zmniejszenia $ladu weglowego zywnosci dzieki zmianie nawykdéw
zywieniowych, rozwiniecie krytycznego myslenia ucznidéw, rozwiniecie

umiejetnosci argumentacji.

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tredci i przebiegu warsztatow. Na poczatku ¢wiczenia cel éwiczenia zostanie
powtdrzony uczniom. Po zakonczeniu dziatania nastgpi kontrolowana
dyskusja ewaluacyjna uczestnikdw i okreslenie nowo uzyskanych efektow

uczenia sie.

Efekty/cele nauczania

Zrozumienie faktu, ze zmniejszenie sladu weglowego zwigzanego z
Zywnoscig mozna osiggnac¢ poprzez wybdr zywnosci i nawykow
zywieniowych przyjaznych dla srodowiska.

zrozumienie zagadnienia Sladu weglowego zbiornikow wodnych
wzmocnienie umiejetnosci

pracy w zespole

wzmocnienie zdolnosci krytycznego myslenia wzmocnienie zdolnosci
obiektywnego argumentowania wzmocnienie zdolnosci

respektowania opinii inne

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Pogtebienie wiedzy uczniéw na temat marketingu zrownowazonego
rozwoju, przejrzystosci produktéw i komunikacji ekologicznej poprzez

projektowanie odpowiedzialnych i kreatywnych etykiet ekologicznych.

Czas trwania

60 minut

Wprowadzenie do

tematu

Oznaczenia ekologiczne i plakietki produktéw ekologicznych staty sie
standardowymi elementami marketingu — od ,,w 100%

biodegradowalnego” po , neutralny dla klimatu”. Jednak wielu konsumentéw




ma trudnosci ze zrozumieniem, co tak naprawde oznaczajg te twierdzenia.
Czy opierajg sie na rygorystycznych normach srodowiskowych? Czy sg one
weryfikowane przez strony trzecie — czy tez sg jedynie formg
greenwashingu?

Dziatanie to daje uczestnikom narzedzia do dekonstrukcji prawdziwych
oznakowan ekologicznych i krytycznego myslenia o tym, jak powinna
wygladaé odpowiedzialna komunikacja ekologiczna. Popycha ich takze do
myslenia jak projektanci produktow lub marketerzy, ktérzy muszg
zrownowazy¢ zrdwnowazony rozwdj z przejrzystoscig, przejrzystoscia i

zaufaniem konsumentow.

Opis zadania

To twércze dziatanie taczy w sobie projektowanie wizualne, wiedze na temat
zrbwnowazonego rozwoju i prace zespotowa. Struktura jest nastepujaca:
Wprowadzenie do tematu (10 minut)

Prowadzacy przedstawia rzeczywiste przyktady oznakowan ekologicznych,
wyjasniajac, ktore z nich podlegajg przepisom (np. oznakowanie ekologiczne
UE, FSC, Fairtrade), a ktdére sg bardziej niejednoznaczne lub wprowadzajgce
w btad. Krdétka dyskusja na temat greenwashingu pomaga nadac krytyczny

ton.

Tworzenie zespotu i wybor produktu (5 minut)
Uczestnicy tworzg mate grupy (3—5 o0sob). Kazdy zesp6t wybiera kategorie

produktu (np. przekaski, T-shirt, telefon komaérkowy, szampon).

Tworzenie etykiety (25 minut)

Kazdy zespodt projektuje etykiete ekologiczng zawierajgca:

Nazwe i projekt wizualny (rysowany recznie lub cyfrowy)

Kryteria przyznawania etykieta (np. niska emisja, etyczne pozyskiwanie)

Jak to jest weryfikowane (np. audyty, certyfikaty, przejrzystos¢ dla

konsumentow)

Prezentacje prezentacji (15 minut)
Kazdy zespdt prezentuje swojg etykiete w krotkim czasie (2—3 minuty),

wyjasniajgc znaczenie, cel i sposoby unikniecia greenwashing.

Opinie i refleksje (5 minut)
Grupa omawia, ktdre projekty byty najbardziej przejrzyste, innowacyjne lub
godne zaufania. Prowadzgcy podsumowuje najwazniejsze wnioski i

podkresla przyktady, ktére mogg sprawdzié sie w prawdziwym Swiecie.




Uwagi

Materiaty pomocnicze

notatnik, projektor, flipchart, papier, markery, otowki

Cwiczenie 5

Imie

Zielona debata: systemy zywnosciowe, lokalne a globalne taricuchy dostaw

Cel/cel dziatania

Rozwijanie umiejetnosci uczniow w zakresie krytycznej oceny
srodowiskowych i ekonomicznych konsekwencji lokalnego i globalnego
pozyskiwania zywnosci. Dziatanie to wzmacnia takze wystgpienia publiczne,
argumentacje i zdolnos¢ rozumienia réznorodnych perspektyw w

zrownowazonych systemach zywnosciowych.

Odprawa grupowa

Uczestnicy zostang wprowadzeni w ten temat poprzez krétkie wyjasnienie
globalnych taricuchéw dostaw zywnosci, emisji dwutlenku wegla w
transporcie, wyzwan dla lokalnego rolnictwa i dostepu do zréznicowanej
Zywnosci przez caty rok. Facylitator wyjasni zasady ustrukturyzowanej
debaty i przydzieli role interesariuszom. Kazda grupa otrzymuje czas na
przygotowanie argumentow. Po debacie nastepuje sesja refleksji majaca na

celu utrwalenie wiedzy.

Efekty/cele nauczania

Pod koniec dziatania uczestnicy beda mogli

Zrozumie¢ wptyw lokalnych i globalnych systeméw zywnosciowych na
srodowisko

Zbadanie kompromiséw miedzy zrbwnowazonym rozwojem, ekonomig i
dostepnoscia

Rozwing¢ umiejetnosci krytycznego myslenia i zorganizowanej argumentacji
Woczud sie w réznych interesariuszy w systemie zywnosciowym

Zastanawiac sie nad ztozonoscig decyzje konsumenckie w zglobalizowanym

Swiecie

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Zachecanie do krytycznej refleksji na temat $Srodowiskowych, ekonomicznych
i spotecznych konsekwencji lokalnych i globalnych systemow
zywnosciowych, przy jednoczesnym rozwijaniu umiejetnosci komunikacji,

empatii i debaty.

Czas trwania

90 minut

Wprowadzenie do

tematu

Zglobalizowane systemy zywnosciowe zapewniajg catoroczny dostep do
réznorodnych produktow spozywczych, czesto po niskich cenach. Jednak ta
wygoda wigze sie z ukrytymi kosztami: degradacjg srodowiska

spowodowang kilometrami zywnosci, odpadami opakowaniowymi oraz




emisjami pochodzacymi z transportu i chtodni. Jednoczesnie lokalne systemy
zywnosciowe sg chwalone za Swiezos$¢, nizszg emisje i wsparcie dla
gospodarek regionalnych, ale mogg stawié czota wyzwaniom, takim jak
sezonowos¢, ograniczona dostepnosé i wyzsze koszty.

Ten temat zacheca uczestnikdw do krytycznego przeanalizowania tych
przeciwstawnych podejs¢ i zrozumienia, ze zrbwnowazony rozwoj rzadko jest
czarno-biaty. Format debaty pozwala uczniom poznac perspektywy réznych
interesariuszy i zrozumiec ztozonos¢ budowania sprawiedliwej,

zrownowazonej przysztosci zywnosciowe;j.

Opis zadania

Zajecie opiera sie na zorganizowanej debacie, w ktérej wykorzystuje sie
odgrywanie rél, aby zacheci¢ do empatii i krytycznego myslenia. Struktura
jest nastepujaca:

Rozpoczecie i kontekst (10 minut)

Prowadzacy wprowadza temat za pomoca krdétkich slajddw lub ustnych
opowiesci, wyjasniajac mile zywnosciowe, emisje i przyktady z rzeczywistego
taicucha dostaw (np. import awokado, lokalne spétdzielnie rolnicze).

Uczestnicy zostajg zapoznani z formatem i celami dziatania.

Przypisanie roli (5 minut)

Kazdy uczestnik lub grupa otrzymuje role interesariusza, np.:

Lokalny rolnik

Globalny importer zywnosci

Maty sklep spozywczy wtasciciel
Przedstawiciel organizacji pozarzgdowej zajmujgcej sie ochrong sSrodowiska
Nastoletni konsument z ograniczonym budzetem

Role sg zréwnowazone po obu stronach debaty (prolokalna vs. proglobalna).

Przygotowanie (15 minut)
Grupy przygotowujg swoje argumenty, opierajac sie na dostarczonych
arkuszach informacyjnych i wtasnych pomystach. Facylitator moze zadawa¢

pytania przewodnie i wyjasniac terminy.

Debata (25 minut)

Mowy wstepne (2 minuty na zespodt)
Odparcia i pytania krzyzowe (10 minut)
Pytania i odpowiedzi publicznosci (5 min)

Wypowiedzi koricowe (1 minuta na zespot)

Refleksja (5 minut)




Prowadzacy prowadzi refleksje, podczas ktérej uczniowie identyfikujg
kompromisy i dzielg sie informacjg, czy ich poglady zmienity sie podczas
debaty.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

Karty z rolami, drukowane arkusze informacyjne (mile zywnosci, dane

dotyczgce emisji), licznik czasu debaty, flipchart lub tablica




